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KJIACUYHA MY3HUKA SIK ABTOKOMYHIKALIA

My3uka Mae BaromMe 3HAYEHHS Y JKATTI KOXHOI JoauHu. OcoOnauBO 1€
CTOCYEThCA KJIaCUYHOT My3uKku. BoHa, sik aHTHAenpecanT, po3ciablisie, 3aCIOKOIOE,
JiKkye, BUKIMKae eddopiro. JlocmiaHuKaMu JOBEECHO, 110 KJacHuYHa MYy3HUKa CBOIM
JTUHAMIYHIM PHTMOM Ta MEJIOJIMHICTIO JOIOMara€ OpraHi3My BIiJAIIOYHTH, a B
KUBOMY BUKOHAHHI — TO30YTHUCS BiJl CTPECY, NEMPECUBHOTO CTaHy, ePeKUBaHb Ta
BCHOTO 1HIIIOTO, 1110 HETaTUBHO BILUIMBAE HA TICUXOJIOTIYHUHN CTaH JIFOAUHHM [2].

Oco0nuBYy yBary Ta eHTy3ia3M y JaHOMY MHUTaHHI BUSBIISIIOTH 3HABIl MY3HKH,
Kl CHEeUIaJi3yloThCcsl Ha MpobOiieMax MY3W4yHOI Teparii 3aco0aMu  KIACUYHOI
My3uKHU. BoHM BBaXkaTh, 110 My3HKa BILTUBAE HA KOXKHY JIIOJUHY TO-pi3HOMY: «Bin
JPaTIBIMBOCTI Ta HEBPO3iB jornoMarae My3uka YaikoBchkoro. Bim mirpeHi —
«Becusna micus» Menaenscona. [Ipu mpociyxoByBaHHI Mal€HBKUMHU ITKaMHU
TBOPIB KoMIo3uTopa Morapta, ToMiueHO iX NIBUIKUN IHTEICKTYaTbHUN PO3BUTOKY
[1; 3].

Mu BHUPIIIUIN TPOBECTH EKCIIEPUMEHT MO0 BIUIMBY KJIACMYHOI MY3WKH Ha
eMOIIiHuN cTaH moauHu. Jns mporo Oyno obpano TBip «Enizi»y Jloasira Ban
berxoBeHa, 1110 € OJTHUM 13 HAMIOMYJISIPHIIIKUX TBOPIB Cy4aCHOCTI.

ABTOpKa IIUX PSJIKIB, @ BOJHOYAC YYACHUIIA €KCIIEPUMEHTY, ITpociyXaia 1en
TBip HEOJTHOPA30BO, IO JTO3BOJWIIO MIATBEPAUTH MYMKY MPO T, IO KIACHYHA
My3HWKa € JIKaMd JUIS KOHOI moauHu: «Take BimuyTTs, HIOM KOXXHA HOTKa
MIPOXOJUTH Kpi3b T€OE 1 3aroro€ BC1 AYXOBHI paHH, HAJa€ PIBHOBArH, HAJAUXAE MIOCh
TBOPHUTH, 3MYIIIy€ TUBUTUCH HA CBIT IHITUMHU OYMMa, CTIOHYKAa€ POOUTH CaMOaHATi3
BUYMHKIB, SIK1 PU3BOJSTH JI0 HETAaTUBHOTO €MOIIIMHOTO cTaHy». ToMy KOHCTAaTyeEMO
3HAYHUA TepaneBTUYHUN €(EKT BiJ MPOCIYXOBYBAHHS KJIACHYHOTO MY3UYHOTO
TBOpY. OKpIM YyChOTO IHIIOTO, BBAXAEMO, IO CHPUUHSTTS KIACUYHOI MY3UKU
CIIOHYKA€ J0 31MCHEHHS OCOOMCTICHOI'O aHaji3y CBOr'O MICISl B KOJCKTHUBI YU B
cycnuibcTBl B uutomy. lle Moxke maTu BUIUISIT caMOaHallizy, pechekili ado
iHTocmekIii. OTox, mepen HaMd OCOOJUBHM THI COILIAIBHOI KOMYHIKAIii —
ABTOKOMYHIKaIIisl.

Y cyyacHOMy CBITI MOXIJIMBICTh 3HAaHOMHTHCS 13 SKICHUMH 3pa3KaMu
KJIACUYHOI MY3UKH 3pociia B pa3u. L[1o MOXKIIMBICTh TOBHOIO MipOIO 3a0€3MeUyIOTh
HOBITHI 0a3W JaHWX — IHTepHeT-caiiTu. Tak, BBakaeMo 3a JOILUIbHE
MOPEKOMEH/IyBaTH MOI[IHOBYBayaM KJIAaCH4YHOI My3uku cailT «Kiacuuna My3uka:
UA». Lle iHpopManiifHiii NPOAYKT 3 BEJIMKUM BHOOPOM KiIacH4HOI My3ukH. Lleit
CalT 3py4YHU y BUKOPUCTaHHI, HA HOTO CTOPIHKAX 3HAXOJAMMO MY3W4YHI TBOPH Ha
OyIlb-SIKMI CMaK.
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Puc. 2

Ha Puc. 1 ta Puc. 2 300paxxeHa cropiHka aaHoro BeO-caity. Ha caiiti
PECTaBICHO 125 OMUHUIIE My3UYHUX TBOPIB.

Takox y BIIKPUTOMY AOCTYIIl 3HAXOAUTHCA 1HGOpMaIlis PO Ty YW IHIIY
My3U4YHY KOMIIO3HMIIIIO, NPI3BHILE KOMIIO3UTOpa Ta Has3Ba pajalo, 1€ BOHA
HaWYacTIIIe 3By4HTb.

Otox, My3WKa 3JaTHa JoMoMaraTd JOAWHI OyAb-IKOoro BIKy. Mu
POCKCIIEPUMEHTYBAIIH Ha CO01, 1 BIEBHUJIKCS, 1[0 KJIACHYHA MYy3WKa JIHMCHO 3/1aTHA
JIOTIOMaraTd JIFOJMHI, BOHA TBOPHUTH 4Yyjeca JUIS HamuxX Jynr. ToMmy BapTo
PO3BHBATH JIO0OB JI0 My3HKH Ta My3WYHUH CMaK 13 JUTHHCTBA, aJ[KE CaM€ y IIbOMY
Billl TTOUYMHAE (POPMYBATUCS NYXOBHHM CBIT JIFOJAWHM, 3HaYHUW BIUIMB Ha SKUH,
BBA)KAEMO, 3/IIHCHIOE KJIaCHYHA My3HUKa. [[71s IpocIyXoByBaHHS KIIACHUYHUX TBOPIB
MY3WYHOTO MHCTEIITBA MOKEMO IMOPEKOMEHAYBaTH 1HTEpHET-pecypc «Kmacuuna
my3uka: UA» — 3pydHUid cepBiC 3 BEIMKUM BUOOPOM SIKICHUX MY3UYHHUX TBOPIB.
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