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Перед людством постійно виникають певні виклики та невзгоди різних характерів, а саме 

економічного, військового, соціального та екологічного. До аспекту соціальних проблем можна 

віднести пандемію, що в перекладі з грецької означає «πανδημία – всенародний» [1]. Одна з 

останніх мала назву «COVID-19», що значною мірою негативно вплинула не лише на соціальну, 

але й на економічну та екологічну сфери життя. За час свого існування люди зазнали великої 

кількості хвороб такого масштабу.    

Короновірусна хвороба зовсім нещодавно сколихнула світ. Поширюючись дуже стрімко 

вона стала глобальною проблемою людства. Головним питанням для всіх країн на той момент, 

насамперед, стало врегулювання ситуації, контроль над поширенням інфекції та його 

попередження аби знизити % інфікованого населення.  

Хвороба несла неабиякий негативний вплив на абсолютно усі аспекти життя та 

повсякденну діяльність, а також значною мірою враз знизила попит на низку послуг, зокрема і 

на спортивні в Україні та світі.  

В своїй роботі Цимбалюк С.М. відзначала, що «Спортивно-оздоровча сфера відіграє 

важливу роль у зміцненні здоров’я населення, підвищення його працездатності, забезпечує 

створення нових робочих місць та є перспективною галуззю національного господарства.» [2].  

Фізична культура та спорт є основним підґрунтям для розвитку та покращення стану 

здоров’я в людей, а також фізична активність значною мірою знижує ризики захворювань 

різного типу.  

Спорт – це сфера діяльності, яка розвивається та вдосконалюється ледь не кожен день, а 

також є важливою складовою соціального аспекту життя кожної людини. Однією з 

найважливіших умов досягнення високих результатів є наявність, а головне регулярність 

проведення тренувань, що стало неможливим при COVID-19, особливо для командних видів 

спорту, адже відбувається скупчення людей, що призводить до стрімкого поширення інфекції 

та зараження більшої частини спортсменів. Задля того, щоб уникнути розповсюдження 

короновірусної хвороби було введено карантині обмеження. 

Велику кількість змагань було скасовано та перенесено, що призвело до збою в 

спортивному календарі абсолютної більшості країн, але були й ті, що не зважаючи на обставини 

продовжили проведення спортивних заходів різного рівня згідно запланованого розкладу.  

Внаслідок стрімкого поширення хвороби було вирішено перенести найважливішу 

спортивну подію Олімпійські ігри на невизначений час. Світ розпочав етап своєрідної адаптації 

до наявних викликів та згодом Літні Олімпійські ігри 2020 було проведено в період з 23 липня 

по 8 серпня 2021 року. 

Через заборону масових скупчень людей не лише на території України, а й по всьому 

світі, перед спортсменами постає серйозний виклик, адже стають неможливі тренування збори, 

кваліфікаційні турніри та відповідно змагання різних рівнів. Розпочались проблеми з доступом 

до спортивних закладів, адже їх робота була повністю призупинена, а з часом обов’язковим 

пунктом для відвідування комплексів та залів відповідно внесеним змінам Кабінетом Міністрів 

України до постанови №1236 стає «наявність COVID-документів» [3].  

https://vue.gov.ua/%D0%9F%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%B5%D0%BC%D1%96%D1%8F#:~:text=https%3A//vue.gov.ua/%D0%9F%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%B5%D0%BC%D1%96%D1%8F
2.%09http:/journals.khnu.km.ua/vestnik/wp-content/uploads/2021/11/2020-4t3-07.pdf
https://covid19.gov.ua/karantynni-zakhody
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Рисунок 1 - Роз’яснення від МОН про карантин та протиепідемічні норми в Україні. [3] 

Якість тренувань та їх кількість різко зменшується, в значний період, який займає 

щонайменше пів року. Це стає критичним для професійних українських спортсменів. Власними 

силами та можливостями вони відновлюють фізичну форму та врегульовують кількість 

тренувань. Через їх відсутність, на постійній основі, погіршилась загальна фізична підготовка 

спортсменів, що є базою в будь-якому виді спорту.  

Особливо важко повертатись до тренувань тим, хто перехворів на COVID-19,  адже ця 

невідома раніше людству хвороба дуже стрімко вражала організм негативно впливаючи на його 

основні життєво необхідні функції. Термін відновлення хворого досить затяжний та складний 

процес, який міг залежати від ступеню враження короновірусною інфекцією організму.  

Спортсмену аби повернутись до мінімальних фізичних навантажень часу було потрібно 

значно більше ніж зазвичай. Багатьом довелось починати зовсім з початку, що негативно 

впливало на спортсмена, а в деяких випадках взагалі призводило до того, що вони йшли з спорту 

через стан здоров’я. До того ж вплинуло це і на їх моральний стан, а особливо на тих 

спортсменів, хто готувався до виступу на Олімпійських іграх, оскільки мати змогу потрапити 

на цей вид змагань є найбільшою нагородою для спортсмена за його важку і наполегливу працю 

над собою. 

 Важливу роль в спорті відіграє тренер, маючи можливість дистанційно тримати зв’язок 

з ними, команди розпочинають відновлювати заняття. З часом знову з’являється можливість 

використання залів з дотриманням усіх рекомендованих заходів аби запобігти розповсюдженню 

COVID-19.   

З відновленням процесу тренувань у спортсменів є можливість підготуватись та досить 

якісно виступити на змаганнях, які перенесли через спалах пандемії. Раніше була скасована 

низка дуже важливих змагань, але всі їх по можливості провели попри зміни в спортивному 

календарі.  

Пандемія COVID-19 досить негативно вплинула на українських спортсменів, а саме:  

− на їх моральний та фізичний стан; 

− на базову фізичну підготовку спортсменів; 

− на кількість та якість тренувань; 

− на участь в змаганнях та їх досягненнях; 

− на їх можливості покращуватись та розвиватись;  

Отже, виходячи з усього вище зазначеного, стає зрозуміло, що короновірусна хвороба 

під назвою COVID-19 негативно вплинула на українських спортсменів, що призвело до збою в 

спортивному календарі України, унеможливила безпроблемну участь українців на 

https://covid19.gov.ua/karantynni-zakhody
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Олімпійських іграх 2020 року та інших змаганнях, в наслідок чого найбільше постраждали 

командні види спорту, адже певна кількість спортсменів були вимушені виїхати за кордон де 

мали доступ до спортивних залів та більше можливостей для продовження регулярних 

тренувань. 
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A management transport logistic in the modern world plays a key role providing of effective 

motion of commodities and services. Ukraine and USA, as countries with the developed economies, 

have own strategies of management transport logistic, that represent the features of their systems. In 

this analysis will consider and will compare strategies of management transport logistic in Ukraine and 

USA. 

Ukraine has a difficult transport network structure, that includes roads, railways, water- ways 

and air-tracks. Organization of these networks is based on state and private ferrymen. Ukraine conducts 

the regular updating and perfection of legislation in the field of a transport for providing of safety and 

efficiency of transportations. A government actively invests in development of a transport 

infrastructure, in particular in building and reconstruction of roads. railways and port complexes. In 

the field of a management relationships with other countries and international organizations. Ukraine 

adheres to the foreign-policy principles, sent to strengthening of international safety, development of 

collaboration and mutually beneficial relations. Ukraine has large potential in integration of different 

types of transport. Management strategies in Ukraine develop on the basis of analysis of internal and 

external situation of country, innovative approaches and the best practices of management in the world. 

They take into account the necessities of society and citizens, and also providing of steady development 

and prosperity of country have for an object. Efficiency of logistic in Ukraine is her ability to provide 

the rapid, continuous and economically advantageous moving of commodities within the limits of 

country and after her limits. Our country has potential for development of the logistic systems, as it has 

an advantageous geographical location and intensive external economie turnover. The logistic is the 

circulatory system of economy, that was radically changed by the armed aggression of the Russian 

federation. Encroachment paralysed the export capacities of Ukraine practically. Ports of Ukraine until 

now are closed. Logistic chainlets that arose up for satisfaction of all volume of import and export of 

country do not get along at loading. However the sharp lack of any foods in Ukraine is not observed, 

as businessmen operatively react on the changes of situation. 

The first problem consists in that basic logistic corridors do not work in Ukraine are marine 
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