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Передмова 

 

Події війни в Україні кардинально змінили життя мільйонів людей, залишивши 

глибокий слід у психіці як дорослих, так і дітей. Війна — це не лише збройне 

протистояння, а й потужний психологічний виклик, що супроводжується втра-

тами, вимушеним переселенням, невизначеністю та постійним стресом. У цих 

умовах питання збереження ментального здоров’я та надання кваліфікованої 

психологічної допомоги набуває особливої ваги. 

Важливою складовою національної безпеки є психологічна стійкість суспільс-

тва. Допомога дітям і підліткам, підтримка військовослужбовців, супровід внут-

рішньо переміщених осіб, формування навичок подолання стресу — усе це на-

прями, без яких неможливо забезпечити адаптацію, відновлення та розвиток гро-

мадян у воєнний і післявоєнний час. 

Бібліографічний покажчик «Психологічна допомога під час війни» має на меті 

зібрати та систематизувати наукову, навчально-методичну й довідкову літера-

туру з цієї тематики. У ньому представлені видання, що висвітлюють практичний 

досвід психологів, волонтерів, освітян та міжнародних організацій, які працюють 

у сфері психосоціальної підтримки. 

Покажчик орієнтований на психологів, педагогів, студентів, науковців, волонте-

рів, працівників соціальних служб і всіх, хто прагне глибше зрозуміти психоло-

гічні наслідки війни та знайти інструменти для їх подолання. Ми сподіваємося, 

що це видання стане корисним орієнтиром для практичної діяльності й подаль-

ших досліджень у галузі психології війни та ментального здоров’я. 
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Допомога дітям та підліткам 
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Галицька-Дідух, Т. Діти під час війни: психологічні наслідки та програми реа-

білітації після війни в Україні (історична ретроспектива 2014 р. – дотепер) 

[Електронний ресурс] / Т. Галицька-Дідух // Актуальні питання гуманітарних 

наук : міжвуз. зб. наук. пр. молодих вчених Дрогобиц. держ. пед. ун-ту ім. Івана 

Франка / [ред.-упоряд. М. Пантюк, А. Душний, В. Ільницький, І. Зимомря]. – 

Дрогобич : Гельветика, 2023. – Вип. 67. – Т. 1. – С. 60-65. – Режим доступа: 

https://aphn-journal.in.ua/archive/67_2023/part_1/67-1_2023.pdf#page=60 (дата зве-

рнення: 10,09,2025). – Назва з екрана. 

Гнатюк, О. В. Психологічна допомога дітям з посттравматичним стресовим ро-

зладом в умовах війни [Електронний ресурс] / О. В. Гнатюк // Методи та засоби 

психологічної допомоги постраждалим у подоланні ПТСР : тези доповідей 

наук.-практ. конф., 30 верес. 2023 р., м. Київ, м. Біла Церква. – Київ-Біла Церква 

: Ін-т психології ім. Г. С. Костюка НАПН України, 2023. – С. 68-71. – Режим до-

ступа: https://lib.iitta.gov.ua/id/eprint/737754/ (дата звернення: 10.09.2025). – На-

зва з екрана. 

Греса, Н. В. Психологічна допомога дітям під час війни [Електронний ресурс] / 

Н. В. Греса // Особистість, Суспільство, Війна : тези доп. Міжнародного психо-

логічного форуму, 15 квіт. 2022 р. м. Харків / М-во внутрішніх справ України, 

Харків. наці. ун-т внутрішніх справ. – Харків : ХНУВС, 2022. – С. 37-39. – Ре-

жим доступа: https://dspace.univd.edu.ua/server/api/core/bitstreams/4e2afcf7-804a-

4b3f-9685-f545adb55342/content (дата звернення: 10.09.2025). – Назва з екрана. 
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Дудіцька, С. П. Підтримка та соціально-психологічна адаптація дітей та підліт-

ків в умовах війни [Електронний ресурс] / С. П. Дудіцька, Ю. Ю. Мосейчук. – 

Академічні візії. – 2025. – Вип. 43. – Режим доступа: https://academy-

vision.org/index.php/av/article/view/1864 (дата звернення: 10.09.2025). – Назва з 

екрана. 

Завацька, Л. Соціально-психологічний супровід дітей та підлітків, які постра-

ждали в наслідок воєнних дій [Електронний ресурс] / Інклюзивна освіта: ідея, 

стратегія, результат : матеріали ІІ Всеукр. міждисциплінарної наук.-практ. 

конф. з міжнародною участю на базі інклюзивно-ресурсного центру Тернопіль-

ського національного педагогічного університеті ім. Володимира Гнатюка (м. 

Тернопіль, 20 жовт. 2022 р.) / упоряд. : З. І. Удич, І. М. Шульга. – Тернопіль : 

ТНПУ ім. В. Гнатюка, 2022. – С. 77-80. – Режим доступу: 

https://epub.chnpu.edu.ua/jspui/handle/123456789/8448 (дата звернення: 

17.09.2025). – Назва з екрана. 

Зливков, В. Діти війни: теоретико-методичні і практичні аспекти психологічної 

допомоги [Електронний ресурс] / В. Зливков, С. Лукомська. – Київ - Ніжин : 

Лисенко М.М., 2022. – 95 с. – Режим доступа: 

https://lib.iitta.gov.ua/id/eprint/734178/1/War_Kids_2022.pdf (дата звернення: 

15.09.2025). – Назва з екрана. 
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військовими подіями [Електронний ресурс] / О. С. Нечаєва // Психологічна до-

помога обдарованим учням та студентам в умовах воєнного стану : тези доп. 

ХІV наук.-практ. семінару 20 жовт. 2022 р. –  м. Київ : Ін-т психол. ім. Г. С. Ко-

стюка НАПН України. – С. 30-33. – Режим доступа: 

https://lib.iitta.gov.ua/id/eprint/733302/1/%D0%A2%D0%B5%D0%B7%D0%B8_20

.10.2022.pdf#page=30 (дата звернення: 17.09.2022). – Назва з екрана. 

Палько, Т. В. Вплив війни на психоемоційний стан підлітків [Електронний ре-

сурс]  / Т. В. Палько, К. В. Травіна // Перспективи та інновації науки. Серія 

Психологія. – Київ, 2024. – Вип. 8(42). – С. 832-844. – Режим доступа: 

https://dspace.uzhnu.edu.ua/jspui/handle/lib/64956 (дата звернення: 10.09.2025). – 

Назва з екрана. 

Романовська, Д . Д. Психологічна допомога у закладах освіти в період війни: 

запити, методики, алгоритми дій [Електронний ресурс]  / Д. Д. Романовська // 

Науковий вісник Ужгородського національного університету. Серія : Психоло-

гія / редкол. : У. Б. Михайлишин (голов. ред.), В. М. Корольчук, М. С. Король-

чук [та ін.]. – Ужгород : Гельветика, 2022. – Вип. 1. – С. 148–152. – Режим дос-

тупа: https://dspace.uzhnu.edu.ua/jspui/handle/lib/74856 (дата звернення: 

15.09.2025). – Назва з екрана. 

https://academy-vision.org/index.php/av/article/view/1864
https://academy-vision.org/index.php/av/article/view/1864
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Сузанська, А. О. Психологічні особливості допомоги дітям та підліткам в тра-

вмі пов’язаній з війною [Електронний ресурс] / А. О. Сузанська, І. Г. Головська 

// Актуальні проблеми практичної психології : зб. наук. пр. міжнародн. наук.-

практ. інтернет конф., (17 травня 2024 р., м. Одеса). – Одеса, 2024. – С. 106-109. 

– Режим доступа: http://dspace.pdpu.edu.ua/handle/123456789/20346 (дата звер-

нення: 10.09.2025). – Назва з екрана. 
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вого конфлікту в Україні [Електронний ресурс] / Я. Федірко // Підтримка пси-

хологічного здоров’я особистості в умовах війни: міжнародний досвід та укра-
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ронний ресурс] / В. Чернова // Development of innovation systems: trends, 
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(March 04-07, 2025). – Hamburg, Germany : International Science Group, 2025. –  

С. 279-285. – Режим доступа: https://is.gd/D3Tw1b (дата звернення: 17.09.2025). 

– Назва з екрана. 
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дей учасників всеукраїн. онлайн марафону до Дня науки, 16-24 трав. 2022 р.,  

м. Київ. – Київ : Ін-т спец. педагогіки і психології ім. М. Ярмаченка НАПН Ук-

раїни, 2022. – С. 150-154. – Режим доступа: 

https://lib.iitta.gov.ua/id/eprint/731605/ (дата звернення: 17.09.2025). – Назва з ек-

рана. 

Шиловська, О. М. Особливості психологічної підтримки дітей під час війни 

[Електронний ресурс] / О. М. Шиловська // Методи та засоби психологічної до-

помоги постраждалим у подоланні ПТСР : зб. тез доп. міжнарод. наук.-практ. 
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хології ім. Г.С. Костюка НАПН України, 2023. – С. 252-255. – Режим доступа: 

https://files.znu.edu.ua/files/Bibliobooks/Inshi75/0055634.pdf#page=253 (дата звер-

нення: 10.08.2025). – Назва з екрана. 

Ясточкіна, І. Перша психологічна допомога дітям та підліткам [Електронний 
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– Вип. 3. – С. 205–214. – Режим доступа: 

https://dspace.bdpu.org.ua/handle/123456789/396 (дата звернення: 17.09.2025). – 

Назва з екрана. 
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Назва з екрана. 
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